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ASOCIACION MADRILENA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Dada la situacién actual generada por la nueva enfermedad provocada por el coronavirus (COVID-19), declarada
como Pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud, la Asociacion Madrileia de Cuidados Paliativos cree

necesario emitir este comunicado.

Entendemos que las personas en situacion de enfermedad avanzada con necesidad de cuidados paliativos son una
poblacidon vulnerable y fragil a la que hay que proteger especialmente.

Desde la AMCP estamos recopilando informacion con la intencién de mantener informados a la ciudadania y a los
profesionales de CP.
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INFORMACION VERAZ SOBRE CORONAVIRUS (COVID-19)

Ministerio de Sanidad

En la pagina del MINISTERIO DE SANIDAD podras encontrar Informacidn oficial dirigida a los profesionales sanitarios
y a la ciudadania en relacion a recomendaciones sanitarias y de salud publica de interés general.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

Queremos destacar al respecto:

¢Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su

boca.
Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos 2
metros. e
Consulta fuentes oficiales para informarte
wewimschs gobes g’g =
@sanidadgod

¢Cuales son los sintomas

del nuevo coronavirus?

Fiebre
Los sintomas mas comunes de

la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

£1 80% de los casos presenta sintomas leves

Consulta fuantes oficialos para informarte
Whwwmschs, gob e ‘ﬂ
@sanidadgod

¢Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

20 Lavate las manos la nariz y la boca, ya
N frecuentemente que las manos facilitan

su transmision

Al toser o estornudar, Usa paiuelos

"8\ cubrete labocay la desechables para
s nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso

o Si presentas sintomas
(-] respiratorios evita el contacto

© O cercano con otras personas
(=1} P

Consulta fuentes oficiales para Informarte
www ks gob ey

&mm



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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ADEMAS DE LA PAGINA OFICIAL DEL MINISTERIO DE SANIDAD PUEDEN ENCONTRAR INFORMACION
VERAZ EN LOS SIGUIENTES ENLACES:
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Organizacion
Mundial de la Salud

Organizacion
Mundial de la
Salud:

Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

o Incluye una seccidn sobre falsas noticias/Rumores Consejos
para la poblacion acerca de los rumores sobre el nuevo
coronavirus (2019-nCoV)
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Escuela de Salud Publica Saw Swee Hock, de Singapur, con datos

@ National University Escuela ,de_ actualizados cada semana y que incluye toda la informacién
ofsingapore Salud Publica necesaria sobre el COVID-19 puesta al
Saw Swee dia https://sph.nus.edu.sg/covid-19/
Hock de
Singapur
prm "', - Centro de Control para la Prevencion de Enfermedades
’, ‘ ’ 2 Centro de
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CENTERS FOR DISEASE"

Control para la
Prevencion de

(CDCQ): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html

CONTROL AND PREVENTION Enfermedades
(CDC)
' - UptoDate: https://www.uptodate.com/contents/coronaviruses
' UptoDate:
- Centro europeo para la prevencién y el control de
Centro

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

europeo para
la prevencion
y el control de

enfermedades: https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus/guida
nce-and-technical-reports
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enfermedades:

< - British Medical Journal, actualizacién
British diaria https://www.bmj.com/coronavirus
Medical
Journal
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